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FÜR ÄRZTE  
 Toolbox 

Materialien für Patienten zur Dokumentation des Erkrankungsverlaufes 
 
Unter den nachfolgenden Adressen finden Sie verschiedene Dokumentationshilfen, die an Patienten weiter 
gegeben werden können, damit diese ihren Erkrankungsverlauf selbständig dokumentieren können. Raten 
Sie Ihren Patienten, die entsprechenden Unterlagen auch und gerade im Fall eines Arztwechsels weiter zu 
nutzen. 
 
Thema Quelle 
Schmerz Schmerztagebücher / Schmerzfragebögen 

• http://www.schmerzliga.de/aktionen/pain_check.htm 
• http://www.krebsinformation.de/ksid/Materialien/Schmerztagebuch.pdf  
• http://www.medizin.uni-koeln.de/stan/Schmerzmanual/TU/tagebuch.html 
• http://www.schmerzambulanz.humanmedizin-goettingen.de/pdf/tagebuch_kopfschmerz.pdf  
• http://www.tumorschmerz.de/Patiententagebuch.doc  

 
Tumoren 

 
Tumornachsorgepass 
• http://www.thueringische-krebsgesellschaft.de/qualitaetssicherung/tumornachsorgepass.shtml 
• oder Nachfrage bei der Deutschen Krebsgesellschaft: http://www.krebsgesellschaft.de bzw. der 

Deutschen Krebshilfe http://www.krebshilfe.de  
 
Diabetes 

 
Diabetespass 
• Anbieter: Deutscher Hausärzteverband: 

http://www.ifap.de/bda-manuale/diabetes/komplikationen/diabetespass.html 
• Patienten können sich an die Geschäftsstelle ihrer Krankenkasse wenden 
 

 
Erkrankungen  
der Lunge 

 
Allergiepass 
• Patienten können sich an die Geschäftsstelle ihrer Krankenkasse wenden 
• Einen Editor zum Selber-Erstellen von personalisierten Allergiepässen kann als Freeware geladen 

werden unter: http://www.ivdk.gwdg.de/dkg/dok/AllergiepassEditor.zip 
 
 

Asthmatagebuch 
• Patienten können sich an die Geschäftsstelle ihrer Krankenkasse wenden 
• Anbieter: Universität Zürich http://www.asthmainfo.ch/bilder_illu/asthmatagebuch_deutsch.pdf 
• Beim Deutschen Allergie- und Asthmabund anfordern: http://www.daab.de/  
 

 
Bluthochdruck 

 
Blutdruckpass 
• Patienten können sich an die Geschäftsstelle ihrer Krankenkasse oder Apotheken wenden 
• Online Bestellung unter: http://www.hypertonie-schulungsprogramm.de/ 

 
Allgemein 

 
Patiententagebuch 
• Anbieter: Verbraucherzentrale NRW, Patiententagebuch kann unter der Adresse 

http://www.verbraucherzentrale-nrw.de/UNIQ115261186223308/link195213A.html  
zum Preis von 1,20 € herunter geladen werden. 

• Anbieter: Verbraucherzentrale Hessen, Kann in der Ratgeberreihe bestellt werden unter 
http://www.verbraucher.de/ratgeber/index.html zum Preis von 1,53 € 

 
 


