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Evidenz auf dem Weg zum
Patienten

Was kann ein leitlinienbasierter
Asthma-Newsletter bewirken?

Analyse einer Leser-Befragung

Allianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de, UW/H
Dr. med. Matthias Kuhn - Allianz PKV



Gnijersitst  Kooperation  evisence (8)) s
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leitlinienbasiert, vierteljahrlich,
zweiseitiges Faltblatt, seit 5/2004

Allianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de, UW/H
Dr. med. Matthias Kuhn - Allianz PKV



‘ -
in versitat Inhalt evidencede
Witten/Herdecke

Patientenkollektiv
Interesse
Effekte

Allianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de, UW/H
Dr. med. Matthias Kuhn - Allianz PKV



‘ [ ]
unijversitéat _ o > .
\dnijversitat, Einschlusskriterien "' °°"°° e

fur Versand des Newsletters und Befragung

« Kunde der Allianz

e 2 x Diagnose Asthma
(J45.0, J45.1, J45.8, J45.9 und J46) In 12 Monaten

« keine Altersbeschrankung

o zufallsbasierte Stichprobe n = 1.000

Vorgehen
9 e telefonische Interviews n = 308

(standardisierter Fragebogen)
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16 Fragen
Telefon-Interviewdauer 15-20 min

Erhalt, allgemeine Fragen zur Person
Zufriedenheit (incl. Asthmaerkrankung)
Bewertung der Themen Erlebte Effekte
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n = 308
Frauenanteil = 51%
Altersdurchschnitt = 50,3 Jahre (£13,3)

Altersverteilung

<20 Jahre | |
20-39 Jahre |
40-59 Jahre |
60-79 Jahre |
>80 Jahre ||
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Anzahl der Befragten in Prozent
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Gripersit Krankheitsgradevisence (@)«

Wie haufig fuhlen Sie sich durch lhre
Asthmaerkrankung beeintrachtigt?

taglich | |
phasenweise | |
selten | '
nie Wie haufig suchen Sie Ihren Arzt
0 0 20 aufgrund des Asthmas auf?
Anzahl der Befré 1 ahrmals im Vierteljahr |
etwa 1x im Vierteljahr |
etwa 1xim Jahr |
seltener als 1x im Jahr | |
0 10 20 30 40 50
Anzahl der Befragten in Prozent
A'"ianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwgrk evjdence.qle, UW/H
Dr. med. Matthias Kihn - Allianz PKV
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39% -> Krankenhausaufenthalt wg Asthma

81% - [3,-Mimetika  26% taglich
55% bei akuten Beschwerden

84% —-> kortikoidhaltige Sprays
65% taglich
19% bei akuten Beschwerden
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Witten/Herdecke

Wie gut fuhlen Sie sich durch lhren Arzt zu lhrer
Asthma-Erkrankung informiert?

schlecht || n=4

weniger gut n=23

ziemlich gut n=77

sehr gut n=189
weil3 nicht | | n=8

0 10 20 30 40 50 60 70

Anzahl der Befragten in Prozent
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JAsthmaausloser kennen und

hilfreiche vermeiden®
Themen ‘Was ich selber tun kann*
‘Was der Arzt bei Asthma tut" nicht so
~Anwendung und Wirkung von hilfreiche
Asthmamedikamenten® Themen
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JAsthmaausloser kennen und vermeiden®
(hilfreich: 51,3%, nicht hilfreich: 38,0%)

Interesse fur das Thema Asthmaausloser
Das Thema fand ich...

Ausnahme:
40-49jahrige

J Jahre , :

0-39 Jahre | | m hilfreich
40-59 Jahre D @ nicht hilfreich
60-79 Jahre , '

>80 Jahre , :

0 20 40 60 80

Anzahl der Befragten in Prozent

Allianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de, UW/H
Dr. med. Matthias Kuhn - Allianz PKV



@:ﬁgﬁﬂim Interesse evidence de

JAsthmaausloser kennen und vermeiden®

resse fur Thema Asthmaausloser nach Haufigkeit
der Beschwerden

Beschwerden
= InteresseP

taglich |

phasenweise | '

@ hilfreich
selten | @ nicht hilfreich

fuhle mi
beeintrachti

nie ' |

0 20 40 60 80

Anzahl der Befragten in Prozent
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,Was ich selber tun kann*
(hilfreich: 56,2%, nicht hilfreich: 30,5%)

aresse fur das Thema "was kann ich selber tun?"
nach Haufigkeit der Beschwerden

Beschwerdenf

—_— i |
= Interesse [ |
i | e -
clse | m hilfreich
= O selten | @ nicht hilfreich
S 0 |
@ O
T M .
nie
0 20 40 60 80
Anzahl der Befragten in Prozent
A'"ianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de, UW/H
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Was ich selber tun kann*“
Trend: Vorinformation durch den Arzt ¥ = Interesse P

Interesse fur Thema "was kann ich selber tun?" nach
Vorinformation

= schlecht
n \ /
c 2
9 '© 5 weniger gut A\ 71
2 o E
5 £ 2 ziemlich gut | \ v |
R N\
§ sehr gut | |
m hilfreich 0 20 40 60 80 100
m nicht hilfreich Anzahl der Befragten in Prozent
Allianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de, UW/H
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,Z2Anwendung und Wirkung von Asthmamedikamenten®
(hilfreich: 41,9%, nicht hilfreich: 47,1%)

Ausnahme
- 20-39jahrige

Interesse fur das Thema
Asthmamedikamente

> 60 Jahre ' | 7 hilfreich
O nicht hilfreich
40-59 Jahre ' |
20-39 Jahre . D
<20 Jahre | |

0 10 20 30 40 50 60

Anzahl der Befragten in Prozent
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,Z/Anwendung und Wirkung von Asthmamedikamenten®
ilfreich: 41,9%, nicht hilfreich: 47,1%)

Interesse fur das Thema Asthmamedikamente nach

Beschwerdenf Krankheitsgrad
Intex;essefl\
D tagli | !
C e}
<
= 3 | I
2 s l [ hilfreich
c
S0 selten | O nicht hilfreich
HO R ®)
< c
QL 9 nie
= »
0 20 40 60
Anzahl der Befragten in Prozent
A'"ianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de, UW/H
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,Was der Arzt bel Asthma tut®
(hilfreich: 24,0%, nicht hilfreich: 58,1%)

Interesse fir das Thema Asthmamedikamente nach

Vorinformation\ Vorinformation

= Interessefx So o
A sehr gut <
‘O = . ) 8
< & .2 ziemlich gut " = hifreich
20 & _ . e
= ﬁ S Weniger gut l @ nicht hilfreich
5 S n=4
o @ schlecht | | 1=
=
0 20 40 60 80 100
Anzahl der Befragten in Prozent
A'"ianz @ Nik Koneczny - Jana Isfort - Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de, UW/H
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Witten/Herdecke

Fiihle mich sicherer im Umgang Habe meinem Arzt Fragen gestellt
mit Asthmaerkrankung
. ja
]_a | nein |
nein | o
weild nicht .WeIB nicht |
keine Angabe [ keine Angabe [
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
Anzahl der Befragten in Prozent IV Anzahl der Befragten in Prozent
Interessiere mich mehr fur Habe Verhaltensweisen geandert
Hintergriinde
ja |
a | nein |
nein |
weil3 nicht ] weifs nicht [
keine Angabe ] keine Angabe ||
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
Anzahl der Befragten in Prozent Anzahl der Befragten in Prozent
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Mehr Sicherheit im Umgang meiner
Erkrankung

20-39jahrige
und > 60jahrige
profitierten

20
20-39 Jahre o
40-59 Jahre ' ,
60-79 Jahre [

>80 Jahre , |

Jahre ,

M ja
O nein

0 20 40 60 80
Anzahl der Befragten in Prozent
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ehr Sicherheit Im Umgang
Arzthesuch mit meiner Erkrankung

Haufiger

>1x im Vierteljahr =

- 1x im Vierteljar — o ja

= = 2 . I .

:g L © 1x im Jahr , [ nein

c o . ,

oM < 1x im Jahr |

=

o) 20 40 60
Anzahl der Befragten in Prozent
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Kollektiv
-> privat Versicherte
- Erreichbarkeit”

soziale Erwunschtheit
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Hilfreiche Themen:

,Was ich selber tun kann* Konflikt
,,Asthmaaus_lt')sc?‘r kennen  gelpstandigkeit erwiinscht
und vermeiden > wie praktiziert?

...und Ausblick

Pradiktoren: Leidensdruck,
welche Patienten profitieren? Vorlnfcl)rmauon
Alter
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