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AUS DEM NETZWERK EVIDENZBASIERTE MEDIZIN

Wissen fiir Entscheidungen

Das IQWiG stellt evidenzbasierte Informationen zur Covid-19-Impfung bereit,
die bei der arztlichen Aufklarung helfen konnen.

DENNIS FECHTELPETER, DR. MARTINA EHRLICH, DR. KLAUS KOCH IM AUFTRAG DES NETZWERKS
EVIDENZBASIERTE MEDIZIN (WWW.EBM-NETZWERK.DE)

Gesundheitskommunikation war vielleicht noch

nie so bedeutsam wie in der Corona-Pandemie. Die
Pandemie hat eine gesundheitliche Krise ausgeldst,
von der jede Burgerin und jeder Burger unmittelbar
betroffen ist. Unzahlige Fragen tun sich auf: Zur
Erkrankung Covid-19, zum Schutz vor einer Infektion,
zur Wirksamkeit von Impfstoffen und moglichen
Nebenwirkungen.

Berichte zu Covid-19 und den Impfstoffen gegen
die Erkrankung sind medial dauerprasent. Die
Berichterstattung erfolgt sowohl iiber klassische als
auch soziale Medien, von zahlreichen Absendern und
mit teils divergierenden Aussagen und Ratschlagen.
Uberdies wird der Verlauf von Inzidenzwerten taglich
in den Nachrichten prasentiert, epidemiologische
Begriffe wie ,falsch-positiver Test” gehoren zum
alltaglichen Vokabular und die Wirksamkeitsdaten

von Impfstoffen werden von jedermann diskutiert.
Im Dschungel der Berichterstattung (und
Meinungsbildung) vertrauenswiirdige Informationen
zu finden, ist nicht leicht. Dass die wissenschaftlichen
Erkenntnisse zunehmen und bereits aufgestellte
Theorien immer wieder revidiert werden missen,
macht es nicht leichter.

DIE ROLLE DES IQWIG

In Deutschland liegt die Gesundheitskommunikation
zu Corona in den Handen des Bundesgesundheits-
ministeriums und seiner Unterbehérden wie Robert
Koch-Institut (RKI), Paul Ehrlich-Institut (PEI) und Bun-
deszentrale fuir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

Das Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG) nimmt eine Sonderrolle
ein: Das Institut hat zwar einen per Gesetz definierten
Auftrag —und damit eine vom Staat erteilte Aufgabe.
Sie wird aber von einer privaten gemeinnutzigen
Stiftung getragen. Dies ermoglicht ihr
wissenschaftliche Unabhangigkeit. In der Pandemie
ermoglicht es ithr zudem, politisch unabhangig zu
informieren.

Zu den Aufgaben des IQWiG gehort es unter ande-
rem, evidenzbasierte und verstandliche Gesundheits-
informationen fur die gesamte Bevolkerung bereitzu-
stellen (1). Dies geschieht seit 2006 im Internet tiber
die Webseite www.gesundheitsinformation.de (engli-
sche Version: www.informedhealth.org). Wahrend der
Corona-Pandemie hat das IQWiG auf den wachsen-
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den Informationsbedarf der Bevolkerung mit einem
evidenzbasierten Informationsangebot zum Thema
Impfen reagiert. Zu allen Impfstoffen, fur die ein Zulas-
sungsantrag gestellt wurde oder die zugelassen sind,
stehen Informationen bereit (2).

EVIDENZBASIERTE KOMMUNIKATION AUCH
BEI IMPFSTOFFEN

Das IQWiG orientiert sich an den Standards einer
evidenzbasierten Gesundheitskommunikation (3; 4).
Auch bei den Informationen zu den Corona-Impfstof-
fen wurden diese umgesetzt.

I KERNELEMENTE EINER EVIDENZBASIERTEN
GESUNDHEITSKOMMUNIKATION

@ verstandliche Sprache
@ transparente Darstellung von Vor- und Nachteilen

@ Darstellung von Wahrscheinlichkeiten, Risiken und
Effekten in absoluten Zahlen, ggf. in Kombination mit
relativen Malien

® Darstellung von Unsicherheiten und Wissenslticken

Die evidenzbasierten Informationen des IQWiG sind
frei von direkten Handlungsempfehlungen. Sie haben
den Anspruch, informierte Entscheidungen zu unter-
stutzen.

Eine informierte Entscheidung setzt Verstandnis
voraus. Dies erfordert eine laienverstandliche Aufbe-
reitung der Inhalte, zu der auch eine moglichst un-
verzerrte, interessenfreie Beschreibung des Wissens
gehort sowie die regelméafiige Anpassung an einen
sich andernden Wissensstand. Diese Grundelemente
der evidenzbasierten Gesundheitsinformation sind
die Voraussetzung dafiir, auch in schwierigen Zeiten
Vertrauen aufzubauen.

PATIENTENRELEVANZ IM FOKUS

Was relevant ist, erschliefst sich manchmal erst bei
naherem Hinsehen. Ein Beispiel: Nicht allein die Wirk-
samkeit eines Impfstoffs vor einer (symptomatischen)
Erkrankung ist wichtig, sondern vor allem der Schutz
vor einem schweren oder todlichen Verlauf.

Die Berichterstattung in den Medien konzentrierte
sich oft auf den Schutz vor allen symptomatischen
Infektionen —und leitete daraus eine Unterlegenheit
zum Beispiel von Vaxzevria (Astrazeneca) ab. Dabei
zeigten die Studien, dass zum Beispiel Comirnaty (Bi-
ontech/Pfizer) und Vaxzevria (Astrazeneca) zumindest
in den ersten Monaten nach einer Impfung dhnlich
gut vor schweren Verldufen schiitzen (5; 6).

Fur die meisten Menschen ist die Frage nach Ne-
benwirkungen der Impfstoffe besonders wichtig. Die
Medien haben das Thema aufgegriffen und rasch und
ausfuhrlich tuber beispielsweise Hirnvenenthrom-
bosen oder Herzmuskelentziindungen berichtet.

Ein transparenter Umgang mit Impfreaktionen und
Impfkomplikationen in Einklang mit dem jeweiligen
Erkenntnisstand ist in den Texten auf gesundheitsin-
formation.de ebenfalls von zentraler Bedeutung.

STANDARDS DER RISIKOKOMMUNIKATION
Eine gute Risikokommunikation ist wichtig, um

den Nutzen und Schaden einer Impfung realistisch
einschatzen zu konnen. Es gehort zum Standard

der evidenzbasierten Gesundheitskommunikation,
Aussagen nicht ausschlieflich auf relativen Risiken
(z.B.,91 Prozent Schutz durch die Impfung") zu ba-
sieren — oder auf diese ganz zu verzichten. Natiirliche
Haufigkeiten (zum Beispiel 403 von 10.000 — siehe
Tabelle auf der nachsten Seite) ermoglichen auch ein
Verstandnis der Grofienordnung des Erkrankungsri-
sikos ohne Impfung (4). -
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WIRKSAMKEIT VON COMIRNATY

Wie viele Personen erkrankten innerhalb von
sechs Monaten an Covid-19?

Placebo Comirnaty
403 : 37
von 10.000 von 10.000

e ____________________________________________________|
Prozentuale Verringerung
des Risikos: ca. 91 %

Die Tabelle zeigt: Das Risiko, an Covid-19
zu erkranken, sank durch die Impfung mit
Comirnaty deutlich (um etwa 91%).

Die Tabelle verdeutlicht zudem, wie die Wirksamkeit
von 91 Prozent im Falle des Impfstoffs Comirnaty zu-
stande kommt.

Gerade solche Aspekte miissen in vertrauenswur-
digen Informationen adressiert werden — und fehlen
manchmal in der 6ffentlichen Berichterstattung oder
in sozialen Medien. Das IQWiG kann aufgrund seiner
Expertise in der Bewertung und Kommunikation von
Studienergebnissen diese Liicke fiillen und Missver-
standnisse aufklaren.

Inzwischen ist das Informationsangebot zu einem
Impfstoff-Kompendium herangewachsen. Gesund-
heitsinformation.de bietet kompakte und tibersichtlich
strukturierte Texte zu allen zugelassenen oder zur Zu-
lassung beantragten Impfstoffen. Die Texte sind zudem
differenziert nach der Impfstoffzulassung fur Kinder
und Jugendliche sowie Erwachsene. Das Angebot wird
durch allgemeine Informationen zum Thema Covid-19

erganzt und enthalt zudem einen ausfithrlicheren Text
zur Gefahrlichkeit der Erkrankung.

@ Informationen zur Impfung mit Comirnaty
bei Erwachsenen

® Informationen zu Comirnaty bei Jugendlichen
ab 12 Jahre

@ Informationen zu Comirnaty bei Kindern
unter 12 Jahre

@ Informationen zur Spikevax bei Erwachsenen
@ Informationen zu Spikevax bei Jugendlichen
ab 12 Jahre

® Informationen zu Vaxzevria bei Erwachsenen
@ Informationen zum Impfstoff Janssen

bei Erwachsenen

® Informationen zu Nuvaxovid bei Erwachsenen
® Alles Wissenswerte zu Covid-19 im Uberblick

REICHWEITE DER INFORMATION

Gemaf? seines gesetzlichen Auftrags stellt das IQWiG
verstandliche Informationen fir alle Burgerinnen

und Buirger zur Gesundheitsthemen mit erheblicher
epidemiologischer Bedeutung bereit. Die Corona-Infor-
mationen richten sich an alle Burgerinnen und Burger
und konnen auch Arztinnen und Arzte bei ihrer Arbeit
unterstutzten.

Textpassagen konnen in der Praxis am Bildschirm
prasentiert oder ausgedruckt den Patientinnen und Pa-
tienten mitgegeben werden. Thematische LINKs lassen
sich bequem teilen.

Dass die Informationen gut ankommen, bestatigt
eine Reichweiten-Analyse. Bereits vor Corona sind die
monatlichen Besucherzahlen von gesundheitsinforma-
tion.de seit 2018 schrittweise von etwa 400.000 auf bis
zu 3 Millionen gestiegen. Im Mai 2021 haben zusatzlich
etwas mehr als 2,4 Millionen Besucher allein auf die
Impfstofftexte zugegriffen.

Der Reichweite der Impfstofftexte kommt zugute,
dass Google gesundheitsinformation.de seit 2018 als
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,vertrauenswiurdiges“ Angebot einstuft, und die Infor-
mationen beim Suchmaschinenranking auf die vorde-
ren Platze setzt.

FAZIT

Mit der Pandemie hat die Bedeutung einer evidenz-
basierten Gesundheitskommunikation deutlich zuge-
nommen. Das IQWIG stellt evidenzbasierte Informati-
onen zu den Corona-Impfstoffen (und der Erkrankung
Covid-19) auf gesundheitsinformation.de bereit. Sie

bieten eine allgemein verstandliche und an wissen-
schaftlichen Standards orientierte Grundlage, um sich
uber den Nutzen und die Nebenwirkungen der Corona-
Impfstoffe zu informieren.

Die evidenzbasierten Informationen des IQWiG
konnen die Praxisarbeit von Arztinnen und Arzten
unterstitzen. Sie sind tUbersichtlich strukturiert, auf
Studiendaten basiert, laienverstandlich formuliert
sowie stets auf dem aktuellen Wissensstand —und
natiirlich kostenlos und werbefrei. B
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DR. KLAUS KOCH

Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen (IQWiG)

Ressort Gesundheitsinformation

Kontakt: dennis.fechtelpeter@iqwig.de
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