Oben: Sechs Frauen
mit Kretinismus, ca. 1920.

Frienisberg, 1921.

Links: Frau mit Kropfin

Wie drei Landarzte die Schweiz

vom Kropf erlosten

Vor genau hundert Jahren erkannten drei Arzte aus Herisau, Adliswil
und dem Mattertal die Wirkung von Jod. Die vergessene Geschichte einer
der grossten Gesundheitskrisen, die unser Land je heimsuchte.

Dieser Artikel greift auf zahlreiche
Quellen zuriick - medizinische Perio-
dika und Studien, Statistiken und
Fachbiicher, handschriftliche Korres-
pondenz, historische Fotografien, Ge-
spriachsnotizen, zudem auf Hunderte
vergilbte Zeitungsartikel, die in Kisten
auf dem Dachboden des Instituts fiir
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Medizingeschichte der Universitit
Bern lagern. Dr. Maria Andersson,
Erndhrungswissenschaftlerin am Uni-
versitats-Kinderspital Ziirich und Pra-
sidentin der Fluor- und Jodkommis-
sion der Schweizerischen Akademie
der Medizinischen Wissenschaften,
hat den Artikel gegengelesen und auf
seine medizinische Richtigkeit hin
uberpriift.
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DERFLUCH

Noch im Jahr 1922 war die Schweiz ein
echter Sonderfall. In keinem anderen
der Fachwelt bekannten Land war eine
bestimmte Art von ritselhaften Er-
krankungen verbreiteter als hier. Die
Krankheiten mit all ihren fiirchterli-
chen Begleiterscheinungen trafen alle
Schichten, Stadterinnen und Stadter
ebenso wie Bauernfamilien auf den
entlegensten Hofen. Zwar kannte man
die Krankheitssymptome auch an-
derswo aufder Welt, jedoch in keinster
Weise in diesem Umfang, mit solchen
Verlaufen und so gravierenden Folgen
fiir ein ganzes Land.

Ausserlich zeigte sich der Fluch an
einer Schwellung im Halsbereich, die
so gross werden konnte, dass sie auf
die Luftrohre driickte und bei den Er-
krankten zu den typischen rasselnden
Atemgerauschen fiihrte. Die Rede ist
vom Kropf, medizinisch Struma ge-
nannt. Wurde er auch oft versteckt
unter Kragen und hochgeschlossenen
Kleidern, soldsst die Statistik dennoch
keinen Zweifel an der Dimension des
Problems. 1921 litten 30 Prozent der
neunzehnjihrigen Wehrpflichtigen an
einem Kropf. In Luzern und Obwalden
wurde sogar jeder vierte wegen akuter
Luftnot ausgemustert. Auf jeden er-
krankten Mann kamen drei Frauen mit
Kropf, und als besonders anfillig er-
wiesen sich Kinder. Im selben Jahr re-
gistrierte das Schulamt der Stadt Bern
bei 94 Prozent der Schiilerinnen und
Schiiler eine abnormale Schwellung
des Halses, 70 Prozent hatten bereits
einen ausgeprigten Kropf.

In besonders betroffenen Gegen-
den kam eines von zehn Kindern als
sogenannter Kretin zur Welt. Das Wort
hat heute einen herabsetzenden Bei-
klang, doch es verweist in erster Linie
auf'eine reale Erkrankung von unfass-

barer Grausamkeit. Die Kinder wach-
sen oft zu kleinwiichsigen Menschen
mit aufgeschwemmten Gesichtern he-
ran. Sie haben dicke Haut, schiitteres
Haar, einen tibergrossen Bauch, und
sie sind taubstumm. Durch einen
schweren Hirnschaden verharren sie
inihrer geistigen Entwicklung auf dem
Stand eines Kleinkinds. Vor einhun-
dert Jahren waren 5000 dieser Kretins
in Pflegeheimen untergebracht, die
Mehrheit allerdings lebte daheim bei
der Familie und gehorte somit zum
Strassenbild. Wie stumme Aliens stan-
den sie leicht abseits und verfolgten
lachelnd einen Alltag, der ihnen fremd
bleiben musste.

In der Schweiz wurde einer von
600 Menschen taub geboren -fiinfmal
mehr als weltweit iiblich. In den am
schwersten heimgesuchten Kantonen
Ziirichund Bern war es sogar einer von
200. Von den Alpen bis ins Mittelland
hing dieses Problem wie ein ziher Ne-
bel iiber dem Land. Die Mischung aus
Bewusstseinstriibung und chronischer
Erschopfung schuf eine Atmosphire
tiefer Hoffnungslosigkeit, und den Be-
troffenen war stets kalt. Wo der Fluch
hingelangte, war es stillin den Dorfern
-kein frohliches Kindergeschrei, keine
Betriebsambkeit.

Das Ubel war jedoch keineswegs
eine neuzeitliche Erscheinung. Schon
Vitruv und Plinius der Altere befassten
sich mit dem unheimlichen Phino-
men, und fiir Touristen des 19. Jahr-
hunderts gehorte es quasi zum Besich-
tigungsprogramm. In der Schweiz
«wimmle» es von Kretins, schrieb
Victor Hugo 1839 aus Bern. «Les Alpes
font beaucoup d’idiots.» Nicht viel
sensibler notiert Mark Twain in einem
Reisebericht von 1880: «Ich habe die
Hauptmerkmale der schweizerischen

Landschaft gesehen - den Montblanc
und den Kropf - auf, nach Hause.»

Alle diejenigen, die im Schatten
der Krankheit ihr Auskommen finden
mussten, spiirten die Belastungen ein
Leben lang. Kretins hatten eine nor-
male Lebenserwartung, ihre Versor-
gung und Pflege fiel also Dorfge-
meinschaften zu, die schon durch
Kropf, Bewusstseinsstorungen und
Miidigkeit beeintrachtigt waren. Die
Schwerstkranken zu erndhren, zu
kleiden und zu waschen war tiblicher-
weise Sache der Frauen. Frauen, die
bereits viele Kinder hatten, aber
Warmwasser nur auf dem Kiichenherd
bereiten konnten und die gesamte Wi-
sche im Waschhaus erledigten. Fiir Fa-
milien, in denen selbst die Kleinen mit
anpacken mussten, war die Geburt
eines Kindes mit Kretinismus ein Ver-
hangnis, bedeutete sie doch eine zu
ernihrende Person mehr bei einer
Arbeitskraft weniger. Fast noch schwe-
rer wog die Furcht, ein Kind in die Welt
zu setzen, das kein Segen fiir die Fami-
lie war, sondern eine Last. Dazu der
schwer abweisbare Verdacht, dass auf
dieser Familie eben kein Segenlag, was
nur selbst verschuldet sein konnte.

«Kein Alpenbewohner», schrieb
der romische Satiriker Juvenal im Jahr
130 v. Chr., «ist ernsthaft tiberrascht
vom Kropf.» Und daran hatte sich auch
1922, siebzig Generationen spiter,
nichts gedandert. Der Kropfund all die
anderen auf schwerem Jodmangel
basierenden Krankheiten und Be-
schwerden waren unausweichlicher
Bestandteil des normalen Lebens.
Kaum jemand konnte sich vorstellen,
dass der Fluch in weniger als einer
Dekade der Vergangenheit angehoren
wiirde.

DAS MYSTERIUM

Im 19. Jahrhundert zéhlten Kropf und
Kretinismus zu den grossen unbeant-
worteten Fragen der Medizin. Man
wusste wenig iiber die Krankheit
selbst, umso beeindruckender war die
Symptomatik. Kretins waren befremd-

liche Wesen, die es nur in bestimmten
Gebieten gab. Und noch etwas wusste
man: Es gab sie nur dort, wo auch der
Kropf vorkam. Die geographische
Konzentration war verstorend - und
fiihrte zu der entscheidenden Frage:

Was war so anders an dieser Region,
dass sie diesen Menschenschlag her-
vorbrachte? Die Antwort konnte nur in
den Alpen liegen. —
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Wissenschaftler, Medizinerinnen und
Hobbyexperten aus ganz Europa
stromten, mit freundlicher Untersttit-
zung der aufstrebenden Tourismus-
industrie, an den Ort des Mysteriums
und spekulierten drauflos. Mal sollte
esander Landschaftliegen, malander
Hohe, mal am Luftdruck, der Schnee-
schmelze, dem Sonnenlicht (zu in-
tensiv, zu schwach). Miasmen, also
angeblich krankmachende Dampfe,
wurden ebenso wenig ausgeschlossen
wie die Bierqualitit, schlecht beliiftete
Behausungen, Inzest oder moralische
Verfehlungen. Man sammelte massen-
weise Daten iiber die Lebensbedin-
gungen in den betroffenen Land-
strichen und brachte alles mit allem in
Verbindung, getreu der damaligen
Lehrmeinung, dass Krankheiten
grundsitzlich multifaktoriell seien.
Und konnte es nicht sein, dass das
Grundwasser in Verbindung mit Son-
nenlicht auch den Kropf wachsen
liess? Oder dass ein Zusammenwirken
von Luftdruck und Geologie Kretins
formte? Eine im Jahr 1876 erstellte Lis-
te der plausibelsten Erklarungen kam
auf vierzig Eintrdge. Vierzig unter-
schiedliche Theorien iiber die Genese
der mysteriosen Erkrankung.

In den allermeisten Fillen ver-
gebliche Miihe, denn die enthusias-
mierten Forscherinnen und Forscher
errichteten als Erstes ihre privaten
Klassifizierungssysteme, um die
Schwere einer geistigen Beeintrachti-
gung oder die Grosse der Struma zu
beschreiben. Doch ohne einheitliche
Messstandards liess sich das gesam-
melte Material nicht zusammenfiihren
und war daher nahezu unbrauchbar.
Der Aktivismus dieser neugierigen
Fremden, die ihre Hélse vermessen,

In der Gemeinde
Jegenstorf nordlich
von Bern litten
94 Prozent der jungen
Manner an einem
ausgepragten Kropf.
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ihren Speiseplan protokollieren oder
gar schwerbehinderte Angehorige zur
weiteren medizinischen Untersu-
chung mitnehmen wollten, stiess je-
doch bei den Dorfbewohnern bis-
weilen auf wenig Verstandnis.

1883 endlich der erste Durch-
bruch: Dr. Heinrich Bircher, Dozent
fiir Chirurgie an der Universitit Bern,
veroffentlichte eine Untersuchung
zum «endemischen Kropf», mit de-
tailliertem Zahlenmaterial aus samtli-
chen Gemeinden der Schweiz. Zum
ersten Mal wurde das Ausmass des
Problems sichtbar. Das Ergebnis: Der
Kropf war iberall, auch wenn die Pra-
valenz variierte. Hielten sich die Fall-
zahlen im Tessin, im Jura und in den
Kantonen Waadt, Neuchatel und Genf
noch im Rahmen, waren sie tiberall
sonst geradezu spektakuldr hoch. In
der Gemeinde Jegenstorf nérdlich von
Bernlitten 94 Prozent derjungen Min-
ner an einem ausgeprigten Kropf. In
anderen Ortschaften, etwa Rheinau
ZH, Rumendingen BE oder Chésalles
FR, war jede dritte Einwohnerin und
jeder dritte Einwohner taub, in Kaiser-
augst AG waren ebenso viele geistig
schwerbehindert. Auffillig waren zu-
dem die scharfen Grenzen in der Ver-
teilung der Fille. Wiahrend ein Dorf
wie Kaisten AG vom Kretinismus gera-
dezu heimgesucht wurde, blieb das
nur sechs Kilometer entfernte Effin-
gen davon verschont.

Zur gleichen Zeit bewegte sich die
Ursachenforschung vom Makro hin
zum Mikro. «Es war die Hochzeit der
Bakteriologie», sagt Dr. Pascal Ger-
mann vom Institut fiir Medizinge-
schichte der Universitiat Bern. «Vom
Ende des 19. Jahrhunderts bis in die
Zwanzigerjahre galt praktisch alles als
Infektionskrankheit.» Bezogen auf
den Kropf, dominierten allerdings
zwei Hauptrichtungen die Forschung.
Die eine vermutete pathogene Keime
im Wasser als Ursache, die andere ging
von einem ansteckenden Erreger im
Kropfgewebe selber aus. Also wurden
Proben genommen und Kulturen an-
geziichtet. Im ganzen Land analysier-
te man Brunnen- und Flusswasser auf
alles Mogliche hin - ohne Erfolg. Doch
davon liessen sich die Forschenden
nicht beirren. Friither oder spiter, so
die allgemeine Uberzeugung, wiirden
sie den Feind identifizieren. «Die
meisten Krankheiten sind Infektions-

krankheiten», sagt Germann. «Und
dass man noch keinen Befund hatte,
bedeutete nur, dass man eben weiter-
suchen musste.»

Eine weitere Hypothese fand Ver-
breitung, lieferte der Kretinismus
doch scheinbar schliissige Belege fiir
die gingigen Theorien der Zeit zu
Vererbung und «Rassenhygiene». In
seinem Buch «Die Kretinische Entar-
tung» postuliert der Schweizer Arzt
Ernst Finkbeiner eine genetische Ursa-
che des Problems, unterfiittert das
Ganze mit allerlei Schidelmessungen
und présentiert eine Losung: Massen-
sterilisationen, um «alle von der Ende-
mie auch nur gestreiften Individuen
von der Fortpflanzung auszuschlies-
sen.» Hitte man das umgesetzt, so
Germann, wiren fiinf Prozent der
Schweizer Bevolkerung zwangssterili-
siert worden. Dabei waren die Ansich-
ten des praktischen Arztes Finkbeiner
durchaus gesellschaftsfihig. Selbst
der Direktor des pathologischen Insti-
tuts der Universitiat Bern, Professor
Dr. Carl Wegelin, fand sie immerhin so
interessant, dass er das Geleitwort zu
dem Buch schrieb.

Was war das fiir eine Seuche, diein
den Alpen grassierte? Einhundert Jah-
re lang hatten die fihigsten Kopfe der
abendlandischen Medizin, zum Bei-
spiel Alexander von Humboldt, iiber
die Frage geritselt. Doch die Antwort
kam weder von einer Universitit noch
von einem angesehen Forschungsins-
titut, sondern von einem jungen Allge-
meinarzt aus Adliswil ZH namens
Heinrich Hunziker, der in seiner Frei-
zeit formvollendete Idyllen und Sinn-
gedichte verfasste und in schmalen
Bandchen publizierte. Im Mai 1914 -
Hunziker war vierunddreissig Jahre alt
- hielt er vor seiner drztlichen Fachge-
sellschaft einen Vortrag, der alle bishe-
rigen Annahmen {iiber die Struma mit
wohlbemessenen Sitzen verwarf. Die
gesamte Forschung, so Hunziker vor
seinen Kollegen, habe sich namlich
iiber den Krankheitsmechanismus ge-
tduscht. Kein Erreger oder Gendefekt
war die Ursache, sondern im Gegen-
teil: das Fehlen von etwas.
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JoD

Wenn Sie wissen wollen, wo sich Thre
Schilddriise befindet: Fassen Sie sich
einmal anden Hals. Dort, knapp unter-
halbund beiderseits des Adamsapfels,
dicht unter der Haut, liegt sie. Sie ist
etwa fliinf Zentimeter breit, hat die
Form eines Schmetterlings und ist im
gesunden Zustand auch dhnlich diinn.
Das heisst, wenn alles in Ordnung ist,
lasst sie sich praktisch nicht ertasten.
Gleichwohl ist sie ein lebenswichtiges
Organ, zustindig fiir die Bildung von
zwei Hormonen, die sich auf die meis-
ten Korperzellen auswirken und nahe-
zu alle physiologischen Prozesse be-
einflussen, von Stoffwechsel iiber Puls
bis hin zu Hirnfunktion, Kérpertempe-
ratur und Wachstum.

Beide Schilddriisenhormone ent-
halten das Element Jod. Als Feststoff
ist Jod ein schwarzglinzender Kristall,
gasformig dndert es seine Farbe zu
Violett. Der Korper kann Jod nicht sel-
ber bilden, also muss es irgendwie auf-
genommen werden, hauptsichlich
iiber die Nahrung, aber auch tiber das,
was wir trinken, und sogar iiber die
Luft, die wir einatmen. Der Tagesbe-
darfist extrem gering: Ein erwachse-
ner Mensch benétigt nur etwa 150 Mi-
krogramm Jod téglich. Fehlen diese,
hat das verheerende Folgen.

Die unterversorgte Schilddriise
beginntin diesem Fall zu wachsen, um
auch noch das letzte Quéntchen Jod
aus dem Blut zu fischen. Aus der an-
fangs leichten Schwellung wird so mit
der Zeit ein Kropf. Doch selbst diese
Anpassung reicht manchmalnicht aus.
Ohne gentigend Schilddriisenhormo-
ne sinkt die Herzfrequenz, man fiihlt

sich abgeschlagen und verfroren, es
kommt zu Muskelschmerzen und
einem allgemeinen Schwachegefiihl.
Bald schwellen auch die Gelenke an,
die Haut trocknet aus, die Haare wer-
den diinner, die Stimme heiser. Man
legt an Gewicht zu, doch die geistige
Priasenz nimmt ab. Man wird vergess-
lich und teilnahmslos, jede Lebens-
freude erlischt.

Kinder mit Jodmangel wachsen
nicht mehr richtig, und ihr Gehirn
nimmt Schaden. Geradezu katastro-
phal hingegen sind die Folgen fiir
einen Fotus im Mutterleib. Das un-
geborene Kind ist nadmlich auf die
Schilddriisenhormone der Mutter an-
gewiesen, ohne diese ist die gesamte
Entwicklung gestort, was zu Fehl-
geburten und schweren Geburtsge-
brechen wie Taubheit fithren kann.
Gravierender Jodmangel in den ersten
zwolf Schwangerschaftswochen be-
hindert die Entwicklung des Embryos
in einem Mass, dass es zu einem Kretin
werden kann.

Jod kommt in unterschiedlicher
Konzentration iiberall auf der Welt
vor. Besonders viel Jod enthalten die
Ozeane. Als sich die Urmeere allmih-
lichenvon der spiateren Landmasse zu-
riickzogen, lagerte es sich ab, wo es
von Pflanzen und Tieren aufgenom-
menwurde, die es spiter der Erde wie-
der zufiihrten, durch Ausscheidungen
oder ihren Untergang. Uber diesen
Jodkreislauf blieb das elementare ur-
zeitliche Erbe weitgehend erhalten.
Und was durch Erosion ins Meer ge-
schwemmt wurde, kehrte in Form von
Joddampfalsbald an Land zurtick.

Nicht so in der Schweiz. In der letzten
Eiszeit versanken die Alpen unter
einem kilometerhohen Eisschild, der
mit seiner enormen Masse den Unter-
grund zermalmte: Land, das in Etap-
pen auftaute und wieder gefror und
durch Schmelzwasser nach und nach
ausgewaschen wurde. Im Lauf von
einer Million Jahren verlor das Schwei-
zer Mittelland auf diese Weise eine
Oberflichenschicht von 250 Metern
Dicke. Vor 24’000 Jahren erstreckte
sich das Eis uiber simtliche Kantone
der Nordschweiz, nicht aber tiber das
Tessin und den Jura. 1965 wies der
Basler Chirurg Prof. Franz Merke
nach, dass die Ausdehnung dieses Eis-
schildes exakt mit dem Verbreitungs-
gebiet des Kropfes iibereinstimmte.
Chemische Bodenanalysen bestatigen
seitherimmer wieder: Die Schweiz hat
durch Tauprozesse und Erosion ihr ge-
samtes Jod verloren.

Die Jodmangel-Theorie wurde
erst 1954 bewiesen, im selben Jahre
wie die Gletschertheorie erstmals
vorgebracht wurde. Vier Jahrzehnte
vorher, 1914, war die Existenz von
Hormonen fiir die Wissenschaft voll-
kommen neu, ebenso Erndhrung als
wissenschaftliches Feld, und tiber die
chemische Zusammensetzung der
Schweiz wusste man so gut wie gar
nichts.

Abgesehen von seinem iiberra-
genden Verstand konnte Heinrich
Hunziker nur aufseine Biicher und sei-
ne Erfahrung als praktischer Arzt
zuriickgreifen. Trotzdem haben sich
fast alle seine Hypothesen inzwischen
bewahrheitet.

DER VISIONAR

Das Element Jod wurde 1811 entdeckt.
Zu der Zeit, als Hunziker vor der Ge-
sellschaft der Arzte am Ziirichsee sei-
nen bahnbrechenden Vortrag hielt,
fand es in einer verwirrenden Vielzahl
von Medikamenten Verwendung, dar-
unter Hustensaft, Hautcremes und so-
gar Potenzmittel. Doch waren die
Nebenwirkungen gefiirchtet, insbe-
sondere Jod-Basedow, zu dessen Sym-

ptomen hervortretende Augen, Herz-
rasen, Muskelzittern und Erregungs-
zustinde gehoren und das bisweilen
todlich endet.

Jod war als Arzneistoff bekannt
und als Gift gefiirchtet. Und jetzt be-
hauptete ein Schweizer Landarzt, es
seiin erster Linie ein essenzieller Nah-
rungsbestandteil, nicht anders als Ei-
weiss, Kohlenhydrate oder Wasser? Es

war ein Paradigmenwechsel, ebenso
wie die Grossenordnung in der Dosie-
rung. Wenn Schweizer Apotheken Jod-
Therapien anboten, dann haufig mit
Tagesdosen von einem Gramm. Viel
zu hoch, fand Hunziker, ein Zehntau-
sendstel dieser Menge reiche vollkom-
men aus. Auch das furchteinflossende
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Jod-Basedow sei die Folge einer massi-
ven Uberdosierung, das hitten eigene
jahrelange Tests zur Geniige ergeben,
behauptete er. Es war die eigentliche
grosse Enthiillung an diesem Abend:
Mit Jodgaben in der korrekten Dosie-
rung nahm der Kropf ab - und kehrte
zuriick, sobald man die Behandlung
unterbrach.

Hunziker hatte ein komplexes me-
dizinisches Problem auf eine einzige
Ursache zuriickgefiihrt. Der Kropf war
weder eine Infektion noch eine auf
dusseren Ursachen beruhende Miss-

Die regelmassige
Einnahme von
Medikamenten mag
nichtjedem gelingen,
aber der tagliche
Salzkonsum ist
mehr oder weniger
konstant.
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bildung, sondern eine kompensatori-
sche Vergrosserung des Schilddriisen-
gewebes in seinem Hunger nach Jod.
In Hunzikers eiserner Logik war auch
die Ursache fiir Kretinismus alles an-
dere als ritselhaft, das zeigten die
Fille von Neugeborenen, die ohne
Schilddriise zur Welt kimen. Doch
diese Babys, so Hunziker, litten aus-
schliesslich unter nachgeburtlichen
Defekten, was nur bedeuten konnte,
dass sie vor der Geburt ausreichend
mit den Hormonen der Mutter ver-
sorgt gewesen waren. Folglich sei ein
Jodmangel bei der Mutter in der Friih-
phase der Schwangerschaft auch
schuld an kropfbedingten Geburts-
fehlern wie Kretinismus. Hunziker
sollte recht behalten.

Als Hunzikers Vortrag 1915 verof-
fentlicht wurde, passte seine gesamte
Theorie in ein Biichlein von vierund-
zwanzig Seiten. Das war nicht umfang-
reicher als die Gedichtbindchen, die er
hatte drucken lassen. Bald konnte nie-
mand mehr seine Botschaftignorieren.
Hunziker prisentierte nicht bloss die
Losung fiir einen Teilaspekt der Krank-
heiten. Vielmehr legte er eine umfas-
sende Erklarung vor fiir die Ursachen

Links: Hans Eggenberger
aus Herisau AR,
undatiert.

Rechts: Otto Bayard aus
dem Walliser
Mattertal, 1937.

Unten: Heinrich Hunziker
aus Adliswil ZH,
gezeichnet von Marianne
Zumbrunn 1977.

von Kropf, Kretinismus und damit zu-
sammenhingender Probleme - und er
sagte, was sich dagegen tun liess.
Hunzikers Losung gegen diesen
Ur-Fluch - Kropf, Kretinismus, die ldh-
menden Einschrankungen, die Apa-
thie, die Angst - bestand aus nichts
weiter, als allen Schweizerinnen und
Schweizern eine winzige tigliche Do-
sis Jod zu verabreichen, die ihrerseits
einem Erzeugnis des tiglichen Ge-
brauchs beizumischen war: Salz.
Kochsalz, chemisch Natriumchlo-
rid, ist der perfekte Transporteur fiir
Jod. Auch davon brauchen wir nur we-
nig. Aber das Wenige ist unabdingbar,
um normal zu funktionieren, denn der
Korper kann es nicht selber produzie-
ren. Dazu kommt, dass der Mensch -
anders als bei Jod - ein natiirliches Ver-
langen nach Salzhat. Die regelmassige
Einnahme von Medikamenten mag
nichtjedem gelingen, aber der tagliche
Salzkonsum ist mehr oder weniger
konstant. Wir stehen auf'Salziges, aber
wenn wir genug haben, haben wir ge-
nug. Die Anreicherung von Kochsalz
mit Jod ist auch deshalb die beste aller
Darreichungsformen, weil man die
Substanz in diesen minimalen Dosen
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weder sehen noch schmecken kann,
die Jodaufnahme erfolgt praktisch un-
bemerkt nebenher.

International verbreitete sich
Hunzikers Ansatz als die «Schweizer
Theorie», doch im Land selbst tobte
ein erbitterter Streit um die Salz-

jodierung. Gegner behaupteten, sie
kidme einer Massenvergiftung gleich.
Dr. Adolf Oswald, eine Kapazitit der
Inneren Medizin an der Universitit
Ziirich, warnte sehr eindringlich vor
den «Gefahren der Jodbehandlung»
und rief zum Widerstand. Hunzikers

Ideen gewannen dennoch an Boden.
So pladierte 1917 selbst Theodor
Kocher, nobelpreisdekorierter Titan
der Schweizer Medizin, kurz vor sei-
nem Tod fiir geringe Jodmengen zur
Kropfprophylaxe.

DER WISSENSCHAFTLER

Auf der anderen Seite des Landes ver-
folgte Otto Bayard das Geschehen, ein
Landarzt im Walliser Mattertal und
zwei Jahre jlinger als Hunziker. Bayard
war ein weitgereister Mann, hatte in
Dublin studiert, war als Schiffsarzt bis
nach China und Indonesien gekom-
men und gerade von einer Rotkreuz-
mission auf dem Balkan zuriick-
gekehrt. Jetzt, 1918, sass er wieder im
heimatlichen Wallis, genauer im
kriegsbedingt touristenleeren Zer-
matt, Endstation fiir die taglich zwei
Dampfziige, und auch die verkehrten
nur im Sommer. In der kalten Jahres-
zeit war der Ort von der Welt abge-
schnitten. Wer hier einen Patienten
aufsuchen wollte, war leicht zwanzig
Stunden auf dem Maultier unterwegs,
zudem in einer Gegend, wo einem das
«Nationaliibel», wie die Presse das
Problem in den Zwanzigern nennen
sollte, in jedem Dorfins Auge sprang.
Bayard hatte die Geschichte der
Kropfbehandlung intensiv studiert
und wusste um die Risiken. Ein franzo-
sischer Versuch zur Jodierung von Salz
in den 1870er-Jahren endete tatsich-
lich in einer Massenvergiftung. Er war
iiberzeugt, dass sich dieser Worst Case
mit einer minimalen Dosierung ver-
meiden liess, und entwickelte ein neu-
artiges Experiment zur Bestimmung
der Wirkschwelle: den Dosis-Wir-
kung-Versuch. In einem endemischen
Kropfgebiet wollte er fiinf Familien
iiber fiinf Monate hinweg unterschied-
lich stark jodiertes Speisesalz geben.
Bayard war ein Einzelkampfer. Er
hatte keinerlei Mandat fiir diese Art
Forschung, die er aus eigener Tasche
finanzierte. Mit einer Schneeschaufel
mischte er Salz und Jod, bis eine Uber-
dosierung ausgeschlossen war. Bei
fiinf Familien kam eine gehorige Men-
ge zusammen, denn Bayard bezog sich
auf die damals giiltige internationale
Verzehrempfehlung von 15 Gramm

Salz tdglich - dreimal so hoch wie der
heutige Wert. 15 Gramm téglich, das
entspricht filinfeinhalb Kilo Salz pro
Person und Jahr. Als alles fertig war,
lud Bayard die sorgsam beschrifteten
Salzsicke auf sein Maultier und mach-
te sich auf nach Grachen.

Selbst nach Walliser Massstdben
lag das Dorf weitab vom Schuss. Ein
vergessener Fleck auf einer Hangter-
rasse, mit dem Esel anderthalb Stun-
den vom Tal entfernt, ohne Strasse,
ohne Eisenbahnanbindung und festin
der Hand der Struma. 75 Prozent der
Schulkinder wiesen vergrosserte
Schilddriisen auf, notierte Bayard. Er
vermass Halsumfinge, machte Foto-
aufnahmen mit seiner Kamera und
verteilte das jodierte Salz an die Fami-
lien, ausserdem eine Extraration fiir
die Kiihe, um so die Substanz in die
Milch zu schleusen. Aus dem gleichen
Grund erhielt auch der Dorfbicker
einen Sack. Bayard bezog sogar das
Brotin seinen Versuch ein.

Das Experiment lief einen ganzen
Winter lang, die Jahreshilfte, in der
die Kinder zur Schule gingen und nicht
bei der Arbeit waren. Als Bayard im
Friihjahr auf seinem Maultier zuriick-
kehrte und erneut Mass nahm, stellte
er fest, dass bei simtlichen Familien
eine Besserung eingetreten war. Nicht
nur dass sie keine Anzeichen einer Jod-
vergiftung aufwiesen, ihre Hilse wa-
renauch deutlich diinner als zu Beginn
des Versuchs. Am erstaunlichsten aber
war das Ergebnis bei der Familie von
Theophil Brigger. Brigger hatte sieben
Kinderim Alter von sechs bis fiinfzehn
Jahren. Sie hatten die niedrigste Dosis
erhalten, lediglich 4 Milligramm Ka-
liumjodid pro Kilogramm Salz, und
waren gleichwohl wie verwandelt -
und ihre vergrdsserten Schilddriisen
beinahe nicht mehr zu sehen.

Bayard veroffentlichte die Ergeb-
nisse seines in Eigenregie durchge-

flihrten Feldexperiments und machte
sofort weiter. Er musste beweisen,
dass die Salzstrategie auch im grossen
Stil funktionierte, also nicht nur bei
fiinf ausgewdhlten Familien, sondern
bei zwei ganzen Dorfern und iiber alle
Altersgruppen hinweg. Abermals
wahlte er Grachen und daneben das
etwa gleich grosse Torbel auf der ande-
ren Talseite. Mit Geldern des Eidge-
nossischen Gesundheitsamts ging er
daran, ein Salz-Jod-Konzentrat herzu-
stellen, welches sodann an Gewihrs-
personen aus den Gemeinden verteilt
wurde, zusammen mit zuverlassigen
Federwaagen und genauen Mischan-
weisungen. In penibler Kleinarbeit,
Kilo fiir Kilo, rithrten diese Manner im
ortlichen Salzdepot das Konzentrat
unter das Salz, das sie hatten. Eine her-
kulische Arbeit, doch am Ende konnte
man drei Tonnen standardisiertes Jod-
salz unter die Leute bringen. Es war
Bayards zweites grosses Winterpro-
jekt, und wieder begann es mit der In-
augenscheinnahme der Hilse, nur
dass es jetzt deren 1100 waren. An-
sonsten dasselbe Bild wie im ersten
Jahr: Nach sechs Monaten waren die
Kropfe dahingeschmolzen wie der
Schnee.

Bayard setzte sein Experiment in
Grichen fiir ein weiteres Jahr fort, in-
dem er den Jodid-Anteil pro Kilo
schrittweise auf20 Milligramm erhoh-
te. Ende 1921, drei Jahre nach Beginn
seiner Mission, ging das Leiden sicht-
lich zuriick und das ganz ohne Jodver-
giftungen. Jetzt regte sich auch die
Schweizerische Kropfkommission und
lud ihn ein, seine Ergebnisse zu pra-
sentieren. Bayard packte seine Unter-
lagen zusammen und reiste nach Bern.

Als Teil eines sechzehnkopfigen
Gremiums, in dem die Topleute der
akademischen Forschung, des Ge-
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sundheitsamts und der Armee ver-
sammelt waren, trat Bayard am 21. Ja-
nuar 1922 in Bern auf. Obwohl er und
Hunziker als einfache Landarzte (zwei
von tiiber dreitausend) gewissermas-
sennur zum Fussvolk zihlten, standen
ihre Erkenntnisse ganz oben auf der
Tagesordnung. Mehrnoch, die Sitzung
war tiberhaupt nur angesetzt worden,
weil sich zum ersten Mal in der Ge-
schichte so etwas wie eine Losung des
Kropfproblems abzeichnete. Natiirlich
besprach man auch andere Ansitze
wie die sogenannte innere Desinfek-
tion als Heilmittel gegen imaginierte
Kropfmikroben, aber der Fokus lag
eindeutig auf Bayards sensationellen
Versuchen. Heftig wurde um die Frage
gestritten, warum das Salz wirkte, aber

dass es das tat, war offensichtlich. Ein
Umstand, der die Kommission vor ein
Dilemma stellte: Sollte sie ohne ein lii-
ckenloses Verstandnis der Krankheit
landesweite Gegenmassnahmen ein-
leiten? Andererseits war die Gelegen-
heit einfach zu gut, um dem National-
iibel endlich ein Ende zu bereiten.
Aber wie sollte die Salzstrategie
umgesetzt werden? Bayard, der Prakti-
ker aus dem Mattertal, war fiir eine
Jodsalzpflicht. Einfachen Leuten, so
glaubte er, konne man nicht eine Ent-
scheidung tiberlassen, die aus einem
Ungeborenen mdoglicherweise einen
Kretin macht. Andere widersprachen,
das freiheitsliebende Schweizervolk
wiirde das nicht hinnehmen und sel-
ber entscheiden wollen. Einige schlu-

gen gar ein geheimes Salzprogramm
vor, liber das erst aufgeklirt werden
sollte, wenn sich die Wirkung zeigte.

Es waren langst nicht die einzigen
Komplikationen. Nach einer Tradi-
tion, die bis ins Mittelalter zuriick-
reichte, besass namlich jeder Kanton
das Salzregal, sprich das Monopol auf
den Salzhandel. Somit lag auch die
Entscheidung iiber eine Salzjodierung
bei den Kantonen, und das wiederum
machte die Causa zu einer hochpoliti-
schen Angelegenheit. Es half wohl al-
les nichts, die Schweizerinnen und
Schweizer mussten erst, notfalls Kan-
ton fir Kanton, von der Unbedenk-
lichkeit des neues Salzes iiberzeugt
werden. Eine «Sisyphusarbeit», wie
Bayard spéater schrieb.

DER AKTIVIST

Einer aus der gelehrten Runde war
iiberzeugt, dass dies mdglich war:
Hans Eggenberger, Chefarzt am Be-
zirksspital Herisau AR. Er hatte seiner
Gesundheitsdirektion bereits ein gu-
tes halbes Jahr zuvor angetragen, Jod-
salz einzufiihren, nur um daraufhin
Sétze zu vernehmen wie: «Das Volk
lasst sich so etwas nie und nimmer bie-
ten.» Eggenberger traute dem Volk
aber mehr zu. Ein Assistent beschrieb
ihn einmal als sonnengebraunten Na-
turburschen, der in aller Herrgottsfrii-
he, noch vor seiner Arbeit im OP, mit
der Sense aufs Feld zog, um den
Knechten zur Hand zu gehen. Eggen-
berger war der Ansicht, dass es nur Bil-
dung war, die den Chirurgen vom ein-
fachen Bauern trennte.

Diese Uberzeugung hatte er weni-
ge Tage vor der historischen Sitzung
der Kropfkommission auf den Priif-
stand gestellt. Schauplatz war das Kino
Séntis in Herisau, wo an einem Abend
einmal nicht die iibliche seichte Unter-
haltung geboten wurde, sondern ein
Vortrag iiber jodiertes Salz. Vielleicht
lag esan der Neugier der Leute, an den
Farbdias oder am Ruf des charismati-
schen vierzigjdhrigen Klinikchefs,
jedenfalls war der Saal rappelvoll.

Eggenberger hatte ein Hindchen
fiir Werbung und Kommunikation und
schlug auch gern die Propagandatrom-
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mel, wo es ihm nétig schien. So verrin-
gerte er das Stigma rund um den Kropf
anhand von Renaissancegemildender
Jungfrau Maria. Und jodiertes Salz
hiess bei ihm nicht einfach «Jodsalz»,
sondern «Vollsalz», im Anklang an
«Vollmilch» und «Vollkornbrot». Das
klang natiirlicher und nahm den Leu-
ten die Angst. Ebenso waren bei ihm
Vergleiche stets so lebhaft, dass sie
auch die Letzten kapierten. Ein einzi-
ges Jodpriparat aus der Apotheke, do-
zierte er, enthielt genau so viel Jod wie
eine komplette Vollsalzversorgung
iiber 27 Jahre. Daneben menschelte es
vielin seinen Vortragen. Etwa wenn er
von dem fiinfzigjihrigen Mann mit
Kretinismus erzahlte, der von den
Dorfkindern unablassig nach der Uhr-
zeit gefragt wurde. Ein herzensguter
Mann, der bloss nicht den geringsten
Begriff von Zeit hatte und am Ende in
ohnmaichtigen Zorn ausbrach.
Angespornt durch die Arbeitin der
Kropfkommission und beseelt von der
Idee, fiir die Schweiz ein neues Kapitel
aufzuschlagen, startete Eggenberger
von Herisau aus seine grosse Kampag-
ne. Uber die lokale Sektion des Roten
Kreuzes verlangte er per Initiativbe-
gehren «die Herstellung eines solchen
Vollsalzes an die Hand zu nehmen, fi-
nanziell zu unterstiitzen und an Salz-
verkaufsstellen dem Publikum zu-
ganglich zu machen». Und mit seinem
Kino-Vortrag ging er auf Tour.

Ein tibermenschliches Pensum: Alle
flinfzehn Gemeindenin gerade einmal
drei Wochen-und dasnach einemlan-
gen Arbeitstag im Spital. Abend fiir
Abend beluden Eggenberger, ein Film-
vorfiithrer und eine Krankenschwester
den spitaleigenen Ambulanzkraft-
wagen mit einem Projektor, kisten-
weise Dias und medizinischem An-
schauungsmaterial und fuhren, mit
Eggenberger am Volant, durch die
Dunkelheit zum néchsten Veranstal-
tungsort. Ein Reporter derillustrierten
Monatsschrift «Am héuslichen Herd »,
der die Truppe einmal begleitete,
schrieb: «Die Fahrt geht auf mond-
beschienener Strasse in den tiefen To-
bel hinunter, dann bergan und ins Dorf
hinein. Vor dem Biren machen wir
halt. Der grosse Tanzsaal ist hell er-
leuchtet. An langen Tischen sitzen die
Minner, Frauen und Jungfrauen des
Dorfes.»

Mit seiner Diaschau und seinen
Demonstrationen von prapariertem
Kropfgewebe erreichte Eggenbergers
Vortrag die Leute direkt, erinnert sich
Burckhardt. «In heimeligem Schwei-
zerdeutsch halt er ihn, betriibende
Wahrheiten oftin ein heiteres Gewand
kleidend, und wird dafiir mit verstand-
nisvollem Lachen belohnt. Aber gleich
macht die frohliche Stimmung wieder
dem Ernste Platz; denn es handelt sich
um eine recht ernste Sache, die man
sich wohl tiberlegen muss.»
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Bis zum 12. Februar 1922 hatte die
Volksinitiative 3480 Unterschriften
beisammen. Der Kanton Appenzell
Ausserrhoden war nicht bekannt da-
fiir, Neuerungen gegeniiber besonders
aufgeschlossen zu sein, wie Burck-
hardt vermerkt, doch «die Appenzel-
ler Hinterlédndler haben sich eben in

dieser Sache als die fortschrittlichsten
bewiesen.» Eggenberger legte seine
Initiative dem Regierungsrat vor und
erhielt schon am 20. Februar die Pro-
duktionserlaubnis fir das Vollsalz. Er
selbst war da lingst weiter. Schon seit
einer Woche schaufelten seine Helfer
am Bahnhof Herisau das Vollsalz zu-

sammen. Zwei Tage spater, genau
einen Monat nach der Sitzung der
Kropfkommission, ging das Salzin den
Verkauf. Eggenberger hatte das Un-
mogliche geschaftt, ein ganzer Kanton
erhielt vonnun anjodiertes Salz-nicht
zwangsweise, sondern weil die Bevol-
kerung es wollte.

AM ZIEL

Im Juni desselben Jahres tagte die
Kropftkommission erneut. Auf dem
Tisch ein Bericht {iber die gesammel-
ten Erkenntnisse beziiglich Jodpro-
phylaxe in der Kropfbehandlung. Der
Bericht stammte von Professor Fritz
de Quervain, der Schweizer Kapazitat
fir Schilddriisenerkrankungen. De
Quervain, damals vierundfiinfzig, war
der Nachfolger von Theodor Kocher
am Berner Inselspital. Eine bullige, re-
spekteinflossende Figur mit Schnauz-
bart und Kneifer. Und ein Skeptiker:
Hunzikers Theorie iiberzeugte ihn
nicht, Eggenbergers Propaganda
machte ihn misstrauisch. Dennoch be-

fiirwortete er in seinem Fazit die Salz-
jodierung. Eine wahrlich mutige Ent-
scheidung, bedenkt man, wie gewis-
senhaft De Quervain war und wie viel
Gewicht sein Wort hatte. Er war bereit,
einem ganzen Land Jod zu verabrei-
chen, ohne zuverstehen, wie genaudie
Jodprophylaxe funktionierte.

Die Sitzung verlief alles andere als
harmonisch. Vorwiirfe der Unwissen-
schaftlichkeit, ja sogar der Korruption
wurden laut. Die Manner wussten,
dass sie eine Schicksalsfrage verhan-
delten. Entweder die Salzjodierung
katapultierte das Land in ein neues
Zeitalter, oder aber die ganze Aktion

endete in einem Riesendesaster - mit
einer vergifteten Nation, Todesopfern
und zerstértem Vertrauen in den Arz-
testand. So wogte der Streit. Und am
Ende wurde abgestimmt.

Am 24. Juni 1922 sprach die Kropf-
kommission gegentiiber den Kantonen
die offizielle Empfehlung fiir jodiertes
Salz aus. Etwas Vergleichbares hatte es
bisher noch nirgendwo auf der Welt
gegeben. Es war die erste systemati-
sche Nahrungsmittelanreicherung in
der Geschichte der Menschheit, der
erste Versuch eines Staates, das Wohl-
ergehen eines ganzen Volkes durch
chemische Zugaben in einem Lebens-
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mittel zu verbessern. Eggenberger hat-
te gezeigt, dass die Schweizer sich sehr
wohl verniinftig entscheiden konnten,
daher gab es das herkommliche Salz
auch weiterhin, neben dem Vollsalz.
So viel Freiheit musste sein. Die Ver-
einigten Schweizerischen Rheinsali-
nen, die alle Kantone ausser die Waadt
belieferten, sprithten nun Jod iiber ihr
Salz, das Verfahren stammte von Eg-
genberger. Im November 1922 wurden
die ersten Chargen ausgeliefert,inner-

halb eines Jahres war es in siebzehn
Kantonen verfiigbar und bis Ende des
Jahrzehnts im ganzen Land.

Und so wurde das Nationaliibel -
wie in einem Marchen -aus dem Land
vertrieben. Innerhalb von acht Jahren
fiel die Rate der taubstummen Saug-
linge um den Faktor 5, von 1:600 auf
1:3000. Mit den taubstummen Kin-
dern verschwanden auch die Schulen
fiir Taubstumme. Seit 1930 ist in der
Schweiz kein einziger Kretin mehr

geboren worden. Der Alptraum war
vorbei.

Nicht alle Schiaden eines lebens-
langen Jodmangels waren reversibel,
besondersbei dlteren Leuten, doch zu-
mindest die Erschopfung und diese
tiefe Hoffnungslosigkeit war wie weg-
geblasen. Und in vordem trostlosen
Weilern wuchsen zum ersten Mal Kin-
der auf, die wieder so etwas wie kindli-
chen Ubermut verstromten. Es gab
neues Leben im alten Land.

DIE LEUGNER

«Die Schweiz - kropffrei!», titelten die
«Basler Nachrichten» im Februar
1922, nur wenige Tage nach der Sit-
zung der Kropfkommission. «Wenn
nicht alle Zeichen triigen, so steht die
Schweiz heute vor den Toren der
Kropffreiheit.» Plotzlich stand das
Thema aufder Agenda, andere Zeitun-
genstiegenin die Story ein, und der Ar-
tikel, der Hunziker und Eggenberger
als «Wohltiter der Menschheit und
Herolde einer neuen Ara der Gesund-
heitspflege» pries, wurde vielfach
nachgedruckt. Landauf,landab feierte
man den Zukunftsstoff Jodsalz. Wie
konnte eine solche Geschichte in Ver-
gessenheit geraten?

Am 20. Juli 1922, einen knappen
Monat nach der Jod-Empfehlung der
Kropfkommission, erschien in der
«Schweizerischen Medizinischen Wo-
chenschrift» eine Titelgeschichte, die
einen fiir eine Fachzeitschrift unge-
wohnlich polemischen Ton anschlug:

«Wenn man heute medizinische
Zeitschriften, politische Tagesblitter,
Heimblitter, mogliche und unmogli-
che Annoncenfelder durchstobert, so
konnte der Glauben aufkommen, dass
neben Einsteins Relativitatstheorie,
die Jodtherapie des Kropfes die bedeu-
tendste Entdeckung der letzten Jahr-
zehnte gewesen seiund dass die golde-
ne <kropflose> Zeit angebrochen sei,
und sidmtliche Kropfe der Welt unter
dem Siegeszug des Jodes dahinschmel-
zen wie frische Butter an der Sonne.»

Es war nichts weniger als eine Ge-
neralabrechnung mit der Kropfkom-
mission und umso erstaunlicher, als
der Autor, Dr. Eugen Bircher, der hier

18

gegen die «geradezuleichtfertige -um
nicht zu sagen verbrecherische - An-
preisung des Jods» wetterte, selbst an
der Sitzung teilgenommen hatte. Er,
der sich in der erregten Auseinander-
setzung im Juni noch auffillig zuriick-
gehalten hatte, machte nun seiner Em-
porung iiber den Beschluss Luft.
«Kommende Generationen», schrieb
er, «sollen nicht dariiber lachen kon-
nen, dass einfache und festgestellte
Erfahrungstatsachen mit Stillschwei-
gen iibergangen werden.» Und weiter
iiber die Verfechter der Jodprophylaxe:
«Der Volkerbund kommt einem in sei-
ner Tatigkeit neben dieser kropftot-
schlagenden Entente als ein naives
unberiihrtes Mddchen vor.» Deren Ak-
tionismus sei nichts weiter als «eine
Spekulation auf die Leichtgldubigkeit
der Menschheit».

Bircher war nicht irgendwer. Als
Chefarzt des Kantonsspitals Aarau war
er seinem Vater nachgefolgt, dem Ver-
fasser der beriihmten Kropfstudie von
1883, aber inzwischen spielte er auch
eine bedeutende Rolle im Schweizer
Militdr und besass reale politische
Macht. Er war Griinder des Schweize-
rischen Vaterlindischen Verbands,
einer rechtsextremen Organisation
mit Kontakten zur Landesregierung
und faschistoiden Organisationen im
Ausland. 1924 war er verwickelt in
einen nationalen Skandal um die Fi-
nanzierung des Miinchner Hitlerput-
sches. Er war ein Antimodernist, Anti-
demokrat, Antisemit - und jetzt auch
noch der lauteste Jodsalz-Gegner.

Seine Argumente wirken dabei ei-
nigermassen konfus. Er verweist auf
das Risiko von Jod-Basedow, als beste-
he kein Unterschied zwischen der un-

regulierten Jodtherapie fritherer Tage
und der Mikrodosierung im Tafelsalz,
wie sie die Kropfkommission empfahl.
Auch Bayards Erfolge diskutiert er mit
keinem Wort. Tatsachlich hatte Bir-
cher im Jahr 1918, also zeitgleich mit
Bayards selbstfinanzierten Feldexpe-
rimenten, ein eigenes, liberaus teures
Kurzzeittherapeutikum auf Jodbasis
mit dem Namen Strumaval auf den
Markt gebracht - und in derselben
Zeitschrift beworben, in der er nun
den Wirkstoff verdammte.

Birchers Attacken verlangten nach
einer Reaktion. Die Leser der «Schwei-
zerischen Medizinischen Wochen-
schrift» waren {iberwiegend Arzte,
und sollte die Jodprophylaxe ein Erfolg
werden, musste man zuallererst sie ge-
winnen. Deshalb versandte die Kropf-
kommission an alle 3008 Arztinnen
und Arzte des Landes Erhebungsbd-
gen, in die jeder Verdachtsfall von Jod-
Basedow in den zuriickliegenden zwei
Jahren einzutragen war. 3506 Fille
wurden gemeldet, von denen aber,
teils nach personlicher Priifung durch
De Quervain, lediglich fiinf tibrig blie-
ben,indenen Jodsalz eine gewisse Rol-
le gespielt haben konnte.

Offentliche Anerkennung ist oft
politisch, so auch in diesem Fall. Hun-
ziker, Bayard und Eggenberger waren
Arzte an der Patientenfront, ohne Rii-
ckendeckung von Universitdten oder
bedeutenden Forschungseinrichtun-
gen. Bircher hingegen machte weiter
Karriere. Der Anfiihrer eines rechtsex-
tremen Vereins von Biirgerwehren
wurde 1926 Redaktor der «Schweize-
rischen Medizinischen Wochen-
schrift», eine Position, die er bis zu sei-
nem Lebensende innehaben sollte,
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und 1931 Zentralprisident der Schwei-
zerischen Offiziersgesellschaft und
Chefredaktor der «Allgemeinen
Schweizerischen Militdrzeitschrift».
In den Vierzigerjahren sass er im Ver-
waltungsrat mehrerer Schweizer
Grossunternehmen und als Abgeord-
neter der BGB, dem Vorlaufer der SVP,
im Nationalrat. Wahrend der ganzen
Zeit gab es keinerlei Wiirdigung fiir die
Pioniere der Jodprophylaxe.

Bircher blieb bis zu seinem Tod
1956 bei seiner Verweigerungshal-
tung. Die Folgen hatten die Biirgerin-

nenund Biirger des Kantons Aargau zu
tragen, wo seine Machtbasis und das
Zentrum seines Wirkens waren. 1932
alarmierte die Aargauische Naturfor-
schende Gesellschaft die kantonale
Sanititsdirektion: «Viele Arzte haben
sich um die Einfithrung von Jodsalz
nicht bemiiht, einzelne haben ihr so-
gar Widerstinde entgegengesetzt.»
Die Lage im Aargau war tatsédchlich
prekir. Noch 1931, als anderswo der
Kropf unter Kindern seltener wurde,
litten 95 Prozent der Aargauer Schul-
kinder an vergrosserten Schilddriisen.

In Orten wie Kaisten, Asp und Schinz-
nach kam jedes zweite Kind mit einem
Kropf zur Schule. Dennoch sollte sich
ander Haltung der Aargauer Behorden
fiir weitere zwanzig Jahre nichts dn-
dern. Lag der Absatz von Jodsalzin der
gesamten Schweiz mittlerweile bei 83
Prozent, waren es im Aargau weniger
als zehn. Selbst zu einer Zeit, in der
sich das Jodsalz lingst durchgesetzt
hatte, wurden die Aargauerinnen und
Aargauer weiterhin gezwungen, in der
Vergangenheit zu leben - und zahlten
auch den alten Preis dafiir.

GEDACHTNISPROBLEME

Nach dem Krieg trat die Generation,
die den Kropf noch erlebt hatte, all-
mahlich ab und nahm die Erinnerung
an diese Geissel der Menschheit mit
ins Grab. Eggenberger kam 1946 bei
einem Bergunfall ums Leben, Bayard
starb 1957 an Krebs. Am Ende war nur
noch Hunziker iibrig. Er schrieb weiter
Gedichte und Sachbiicher uber alles,
was ihn interessierte, von «Die At-
mung: Wunder oder Geheimnis?» bis
hin zu einem «ABC fiir Sportfischer».
Er iiberlebte den letzten Kretin der
Schweiz und starb 1982 im Alter von
102 Jahren. Erst zu seinem hunderts-
ten Geburtstag verlieh ihm die Uni-
versitdt Bern die Ehrendoktorwiirde.
Weitere Ehrungen wurden bis heute
keinem der drei Manner zuteil.
Jahrzehntelang bewahrte nur ein
aufrechtes Fahnlein von Schweizer
Medizinern wie etwa der 2017 verstor-
bene Hans Biirgi die Erinnerung andie
Helden der Kropfbekampfung. 1990
veroffentlichte Biirgi ein auf Englisch
verfasstes Paper, das ihre Geschichte
erstmals einer grosseren medizini-
schen Community bekannt machte.
Zu diesem Zeitpunkt war Jodsalz welt-
weit nicht einmal in zwanzig Prozent
der Haushalte gebriuchlich, was eine
weltweite Kampagne der WHO und
von Unicef zu dndern versuchte.
Heute haben 88 Prozent der Welt-
bevolkerung Zugang zu Jodsalz, damit
sind zwei Milliarden Menschen in jod-
armen Gegenden vor vermeidbaren
Hirnschaden geschiitzt. Es war das
erste Projekt zur Nahrungsmittelan-
reicherung und gilt heute unter Exper-
ten als eine der einfachsten, kosten-

giinstigsten und erfolgreichsten Ge-
sundheitsmassnahmen aller Zeiten.
Die Schweizer Landschaft indes
ist noch dieselbe, und Ernteertrige
enthalten nach wie vor kaum Jod. «Das
Jodierungsprogramm war zwar extrem
erfolgreich, aber damit das so bleibt,
darf man nicht nachlassen», sagt Dr.
Maria Andersson, Prisidentin der
Schweizer Fluor- und Jodkommission
und Senior Scientist am Universitats-
Kinderspital Ziirich. «Zwar entschei-
den sich heute die meisten Leute fiir
jodiertes Salz, aber mehr als 80 Pro-
zent des Salzes in unserer Nahrung
stammt aus Erzeugnissen, die anders-
wo hergestellt wurden - Kése, Salami,
Pizza, alles Mogliche. Und viele dieser
Hersteller verwenden kein Jodsalz.»
Tatsdchlich konnen unterschiedli-
che nationale Vorschriften beziiglich
der Verwendung von Jodsalz den gros-
sen Nahrungsmittelkonzernen das Le-
ben schwer machen, sagt Andersson,
andererseits wiissten sie oft selbst
nicht, warum sie kein Jodsalz verwen-
den. «Wenn Jodsalz enthaltenist, steht
auf der Zutatenliste Jodsalz>, wenn
nicht, heisst es nur «Speisesalz>. Aber
schauen Sie mal in Threm Kiihlschrank
nach. Jedes Salz, das Schweizerinnen
und Schweizer zu sich nehmen, sollte
jodiertes Salz sein, egal woher das Pro-
dukt kommt. Aufgrund unserer jodar-
men Boden werden Jodmangelerkran-
kungenimmer eine reale Gefahr sein.»
Heinrich Hunziker, Otto Bayard,
Hans Eggenberger: der Visionir, der
Wissenschaftler, der Aktivist. Keiner
der grossen Drei hitte die Zeitenwen-
de in der Schweiz allein bewerkstelli-

gen konnen. Hunziker legte die theo-
retischen Grundlagen, aber seinen
eigenen Experimenten fehlte der stra-
tegische Weitblick. Erst Otto Bayard
dachte im grossen Massstab und
demonstrierte, dass man selbst Stidte
standardmaissig mit jodiertem Salz
versorgen konnte. Nur war er eben ein
bescheidener Mensch, der am liebsten
still fiir sich arbeitete, kein Politiker.
Da brauchte es schon einen Eggenber-
ger, der sich mit allem der guten Sache
verschrieb, um den vorsichtigen
Schweizerinnen und Schweizern das
Vollsalz nahezubringen.

Weder Geld noch Ruhm trieben
diese Minner an. Sie waren praktizie-
rende Arzte, die tiglich erlebten, was
der Jodmangel anrichtete, und ihren
Einsatz als Dienst an den Menschen
verstanden. Seinem 1928 erschienen
Buch «Kropf'und Kretinismus» stellte
Eggenberger den Satz voran: «Unse-
rem lieben Vaterland und dem Schwei-
zer Volk gewidmet mit dem innigen
Waunsch fiir eine kretinismusfreie Zu-
kunft.» Der Wunsch hat sich erfiillt.
Das Nationaliibel ist so vollstindig
ausgemerzt, dass nicht einmal die Er-
innerung daran tiberlebt hat. oM
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